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Il existe différentes chambres d’inhalation en fonction de l’âge de l’enfant.

Administrer le traitement

Effectuer préalablement un lavage de nez à votre enfant s’il
est encombré.

Retirer le capuchon

de l’aérosol doseur

Agiter l’aérosol doseur

embout vers le bas

(minimum 5 - 6

mouvements)

Insérer l’embout buccal de

l’aérosol doseur dans la

chambre d’inhalation.



Placer le masque sur le

nez et la bouche de

l’enfant de façon étanche

ou l’embout directement

dans la bouche pour les

enfants de plus de 5 ans

Appuyer sur l’aérosol

doseur pour délivrer une

dose de médicament

Attendre 10 cycles

respiratoires (mouvements

de valves ou soulèvement du

thorax de l’enfant)

“Position conseillée pour nourrissons
et jeunes enfants„

Toujours administrer le bronchodilatateur BLEU avant les
corticoïdes ROUGE ou VIOLET.

Rincer la bouche de l’enfant après l’inhalation de corticoïdes.

Si une 2ème dose est nécessaire, reprendre à l’étape 5.



QUAND ?
Avant la première utilisation, puis 1 fois par semaine.

COMMENT ?
1 - démonter totalement la chambre d’inhalation,

2 - faire tremper sans frotter tous les éléments dans un évier rempli

d’eau avec 2 gouttes de liquide vaisselle,

3 - rincer la chambre et l’embout buccal,

4 - laisser sécher, ne pas essuyer avant une nouvelle utilisation.

!!! Ne pas laver au lave-vaisselle !!!

Entretenir la chambre d’inhalation
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En cas d’urgence, composer le 15
Service d’addictologie : aide au sevrage tabagique pour
les parents 05 58 05 17 12
Kinésithérapeute de garde en Aquitaine : 0 820 825 600
(0.12€/min) fonctionnel de novembre à avril


