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Le PS sonde lesjeunes

Les jeunes montois sont conviés par
Renaud Iahitéte a exposer leurs priorités
ce samedi,a partir de17 hau Patxio
del'Osasuna. Animations avant etapres.

LE PIETON

A observé en début de semaing le
ballet d’une poche plastique sur les
marches du théatre municipal,
transbhahutée au gré des bourras-
gues de vent. Si la chorégraphie,
chaloupée et aléatoire avait quel-
‘gue chose de poétique, le Bipade

n'a pu s'empécher de pester contre

lincivilité de ses congéneres, alors
que plusieurs poubelles atten-
daient sur la place De-Gaulle,
amoins de 10 métres, [lrappelle
qu'en fonction de sa composition,
un sac de courses met entre 100 et
400 ans a se dégrader. Las, quand
le Piéton a eu décidé de réparer lui-
méme le méfait, le plastique dan-
sant s'était déja envolé vers d’au-
tres artéres de la cité.

AUJOURD’HUI
Conférence sur lezen dans les Lan-
des. Par le transmetteur de la Voie
du zen Monto de Patso surle
théme « Lavoie du Bouddhaetle
quotidien » organisée par I'asso-
ciation Centre de pratiques des
Landes, 419 h, a laMaison des as-
sociations, boulevard de Candau.
Renseignements 106207634 69.

Rencontre infos « On s'engage ».
Promotion de la culture hip hop,
en compagnie de passionnés des
mouvances rap, graff, etc. De14 a
19 heures, au CaféMusic’. Gratuit
etouvertatous. :

Les Mercredis en famille au musée.

. Découverte ludique des collec-
tions du musée Despiau-Wlérick,
a14 h 30. Gratuit. Renseigne-
ments: 05 5875 00 45.

CinéMages. Diffusion d'un film
d’animation en lien avecla thé-
-matique « Ours »,a14 h 30,alabi-
bliothéque le Marque-Pages, pu-
blic jeunesse, surinscription.
Renseignements : 05 58 06 44 10.

DEMAIN

Réunion publique. La liste Un autre
Mont2 tiendra demain soir,

a19 heures sa réunion publique
pour le quartier du Beillet-Dagas-
Chourrié a I'école du Beillet.

Loto-bingo de 'ASBBO.A 20 h 45,
al'Auberge landaise.

Stage de cirque.Jusqu'au 22 février,
de10a17h, pour les enfants
de5a12 ans,au Pole culturel

du Marsan. Renseignements :
05587166 94.

«« SUD OUEST »
Rédaction. 81, avenue Georges-Cle-
menceau, 40000 Mont-de-Mar-

- san.Tel. 05 33 07 03 50. Courriel :
montdemarsan@sudouest.fr

L’équipe de soignants du service de psychiatrie pourles adolescents. dans la rue Lesbazeilles, avec la psychiatre Eliane Mariage
-etle pédopsychlatre Bruno Marque PHOTO PASCAL BATS

“La psychlatrle

en mouvement

SANTE Depuis un an, une unité moblle de psychlatrle adolescente accuellle les jeunes
des environs de Mont-de-Marsan, afin d’assurer un suivi plus efficace des patlents

DECOUVREZVOTRE
HOPITAL. Jusqu'a samedi,

« Sud Ouest » vous propose
une visite guidée des
principaux services des
hépitaux de Mont-de-Marsan
Aujourd’hui, le service de
psychiatrie pour adolescents.

vicede psychiatrie Accueil ado-
lescents, 'équipe mobile faci-
lite I'accés aux consultations. Mise
en place en janvier 2013 sur des cré-
dits propres qui ont permis des créa-
tionsde poste, les soignantsse défi-
nissent cornme « une équipe
mobile aussibiend'un pointdevue
géographique que d’'un point de
vue des missions effectuées».
L'unité estsouvent chargée d'éta-
blir une premiére évaluation des
troubles de 'adolescent et elle faci-

S ise au rez-de-chaussée du ser-

liteensuitel'accésauxsoinspartous

lesmoyens.

La structure ne traite pas les ur-
gences«onnevapasyallers'ilcasse
tout chez lui», confirme Eliane Ma-
riage, psychlatre etresponsabledu
service Accueil adolescents.

Mais elle est plus réactive que les
unités classiques. « En hopital psy-
chiatrique, il y a au moins deux
moisdattenteavantderecevoirdes
soins.En attendant, 'équipe mobile

_propose une évaluation en maxi-

mumquinze jours,souventhuitou
dix.»

Thérapie horslesmurs
Ledélaiavantrendezvous n'est pas

" laseule différence avec les services

classiques. «AI'hopital on va rare-
ment chez les gens. En psychiatrie,
c'est un peu différent, mais ce qu'il
yade particulier avec ce service, Cest

la volonté de travailler sur le ré&- -

seau», explique Bruno Marque, pé-
dopsychlatre responsable du ser-
viceinfantojuvénile. L'unité n’hésite
doncpasasedéplacer pourrencon-
trerl'adolescentsurses lieuxdevie,
mais également son entourage, en
famille cual'école.«1l faut travailler
en méme temps le projet éducatif
et pédagogique, confirme le doc-
teur Mariage. On exporte le projet

thérapeutique hors les murs.»

« Hier,on m’a appelé
pour unenfant
ingérable...

a3ans »

Le réseau se crée aussi au sein de
I'hopital : Téquipe mobile travaille
en coordination avec'Accueil ado-
lescents oula pédopsychiatrie. Lors
dela premiére consultation, la psy-
chologue détermine vers quel ser-
vice orienter lejeune.Mais'équipe
continue de le suivre durant ses
soins,d'assurer une liaison entre les
différentsacteurs..

Les problémes ne manquentpas :
certains refusentles soins, d'autres
ne veulent pas parler de leurs pro-
blémes aux parents, alors qu'il faut

l'aval de ceux-i pour une prise en

charge. Mais globalement, les mé-
decins assurent que le service mo-
bile permet « d’accrocher » les pa-
tients, de leur donner envie de
revenir. Tout en précisant au jeune
quec'estaluide déciderlibrement
de suivre ounon dessoins, mémesi
les traiternents sontrares,

Unerévolution trésancienne

Sil'équipe estdésormais constituée
officiellement, avec quatre infir-
miers, une psychologue etuneas-
sistante sociale, tous a mi-temps,
celafaitlongtemps que ce servicede
psychiatrie mobile existe officieuse-

ment. Alors qu'elle travaille en liai-

son pyschiatrique, le docteur Ma-
riage constate le fort taux de
tentatives de suicides chez les ado-
lescents. Elle a alors I'idée d’'une
structure spécifique. Elle est officia-
lisée en1996, bien avantlesMaisons
desadolescents.

Aujourd’hui, les tentatives de sui-
cide sontmoins nombreuses, mais
laissentla place a d'autres troubles :
scarifications, dérives des conduites
alimentaires, déscolarisation, pro-
blémes comportementaux, etc. Et
ce,de plus en plus tot. Des troubles
autrefoisrencontrés chezles lycéens
affectent maintenant les éléves de
primaire.«Hier, on m'aappelé pour
un enfantingérable... a3 ans », té-
moigne le docteur Marque.

De plus, les troubles deviennent
plus comnplexes.«J'ai été confrontée
aladéscolarisationilyaquinzeans,
raconte ledocteur Mariage.Al'épo-

que, C'était surtoutlié ala phobie
scolaire, oraujourd’huion retrouve
toutes sortes de pathologies der-
riére ce phénomeéne. »

Siles troubles rencontrés se diver-
sifient, c’est aussi parce que le re-
gard sur la psychiatrie a changg.
«Aujourd’hui, les parentsvont plus
facilement chezle pédopsychiatre.»

Alaconquétedunord :

Depuisle débutdelannée, Punitéa
recu plus de 30 demandes. Signe
quece succésn’estpas que montois,
leméme projet'se prépare a Paren-
tis. $'il y a deux grands poles hospi-

taliers dans les Landes, la popula-

tion croit fortementau nord et sur
lelittoral, d’'oti lanécessité d’am

gerles services, Un hépital de jour
estdoncen constructiondepuiscet
automne et prévoit d'intégrer des
locauxpourlapédopSyc]uatne, ser-
vice qui existe déja.

Il serait alors possible de lui ad-
joindre une équipe mobile, il pour-
rait alors assurer une prise en
charge commune des12-18 ans. La
demande d'unité mobile avait été
effectuée en 2010, comme pour
celle de Mont-de-Marsan, mais a
I'époque, seule cette derniére avait
recu l'aval de ’Agencerégionale de
sante.

« Il y a vingt ans, les gens ne
voyaient pas les spécificités d’ac-
tions pourlesadolescents. Heureu-
sement, notre travail s'estlégitimé. »
Aude David

Demain, le service de gériatrie.



