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|Quand I’hopital s’ouvre sur

des thérapies extérieures

SANTE L’hdpital Sainte-Anne dispose d’un centre d’accueil 3 temps partiel, o 'on soigne

les maladies psychiatriq

JEAN-LOUIS HUGON
jLhugon@sudouest.fr
'hopital Sainte-Anne, qui soi-
. gnelespersonnesatteintesde
maladies psychiatriques, dis-
poSe d’un centre d’accueil théra-
. peutique a temps partiel (CATTP).
Une structure qui fonctionne
comme un hépital de jour, ac-
cueillant des personnes sous con-
trainte, mais aussi des malades de
I'extérieur, venus juste pour les
soins. :

Stéphanie estune passionnée de
boxe et de catch. Sur ses tableaux
comine sur les mosaiques qu'elle
crée, on y voit des rings, des com-
bats, des gants et des cordes. « Je
préfére dessiner la violence plutot
quela pratiquer, précise-telle. Cela
m’aide & me maitriser tous les
jours.Maisj'aime aussi le football. »
A coté d'elle, Oscar, grand jeune

-homme, peint beaucoup plus si-
lencieusement. Le soleil, la mer, des
vagues et des couleurs. Il faut insis-
terun peu pour lui demanderle ti-
tre de sa toile.« Un nageur, finit-il
par répondre sobrement. Une ceu-
vre colorée, équilibrée, pleine de
bon'sens et de mesure.

Vivre bien avec soi

Cejour-a, une troisiéme personne
estvenue a I'atelier de soins surla
créativité. Séverine fait dans I'abs-
trait, la peinture etle collage lui ser-
ventaassembler des formesetdes
couleurs. Sa peinture libre est trés
visuelle, trés colorée, elledonne un

| sentiment de fraicheur. Elle et Os-

car fontpartie des neuf patients du
CATTP qui ont participé au dernier
Salon de la peinture etde la sculp-
ture de la Ville. Ils se sont inscrits
dans un projet, avec un théme et
sontallés jusqu'au bout de la dé-
marche de création, en assistant
méme au vernissage.«Un désirde
reconnaissance, se félicite San-
drine, une des infirmiéres du
CATTP, qui leur a donné envie de
participer a ce salon. Ce qui est trés
important pour leur stabilisation.
Vivre bien avec soi estun bonrésul-
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ues par la créativité, le sport, la nature ou les animaux. Exemples
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Stéphanie (a droite), icl au c8té de infirmiére Sandrine, préfére dessiner la violence plutét

que la pratiquer. rHororascaL ats/ « SO »

tat.» Ces'démarches trés person-
nelles,avecbeaucoup de travail sur
soi, font partie de la méthode.
«C'estbien un soin, précise Karine
Bachelet, psychiatre référent de
I'hépital. Pas du tout une occupa-
tion pour passer le temps. D'un
fonctionnement assez souple, ce
systéme permet d’évaluer com-
ment sont les patients. Parce que
faceaun psychiatre ouun psycho-
logue, la parole ne donne pas tou-
jours des résultats. Ce n'est pas évi-
dent de se confier ainsi. Tandis
quunacte volontaire tel que pein-
dre, dessiner ou sculpter permet
de verbaliser certains troubles ou
problémes.»

Les soins ainsi prodigués sont
adaptésadifférents types de mala-
diesmentales : dépressions, anxié-
tés, pathologies chroniques ou

pas, problémesavec]'alcool...Mais

ladimension collective estimpor-
tante. « Au départ, ce sont des dé-
marches personnelles, rappelle So-
nia, autre infirmiére, avec des
objectifs individuels pour chacun

d’entre eux. Mais nous voulons

aussi favoriser le travail en réseau,
les échanges,y compris avecl'exté-
rieur,ce qui permet d’aller versune
plus grande autonomie. D'ailleurs,

nous constatons peu a peu une

bonne stabilisation des patients.
Les troubles diminuent, il y a
moins de réhospitalisations. »

61 patients, sixinfirmiers

Le CATTP propose en outre d'au-
tresateliers, pour un total de 61 pa-
tients, qui viennent chacun une
heure ou deux, plusieurs fois par
semaine. Bruno anime l'atelier

sportif, alors que trois autres infir-
miers ou infirmiéres sont portés
respectivement sur l'espace na-
ture, Fanimathérapie, et les soins
esthétiques.

Sandrine et Sonia ontdéveloppé
leurs capacités de soins, d'abord
par got personnel et grace aleurs
connaissances, mais elles ont éga-
lementrecu des formations spéci-
fiques. Toutes les deux sont
d'ailleurs en train de préparer un
diplome universitaire d’art-théra-
pie, pour mieux analyser, com-
prendre et décortiquer le compor-
tement des patients. En groupe,
bien entendu, puisque cela est
plus profitable. Mais elles accep-
tent de plus en plus de patients et
regrettent de ne pas pouvoir étre
plusnombreuses pour étre plus ef
ficaces. i
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