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Effectuer des aspirations endo-trachéales sécuritaires  
pour assurer la prises en charge des personnes trachéotomisées 

 
Année  2024 

 
Transitoire ou définitive, la trachéotomie permet à la personne qui la subit dans le cadre d’une 
maladie chronique ou d’une urgence vitale, de respirer. Le geste chirurgical lui permet de se 
maintenir en vie mais la trachéotomie impose des soins pluriquotidiens et une vigilance de tous 
les instants. Selon le contexte observé, il s’agira parfois de procéder rapidement à une aspiration 
endo-trachéale.  
 

Dès lors que son état clinique le lui permet, la personne en situation de handicap regagne son 
domicile : habitat antérieur ou établissement médico-social. Or, en raison de sa dépendance, elle 
ne peut pas toujours assurer elle-même ce geste d'urgence nécessaire à sa survie immédiate. Ce 
sont alors des personnes en charge de son accompagnement et formées qui le réalise, sur 
prescription médicale et en l’absence d’infirmier.  
 

L’action de formation déclinée ci-après propose aux participants d’obtenir l’habilitation à effectuer 
des aspirations endo-trachéales en toute sécurité pour assurer la prise en charge des personnes 
trachéotomisées depuis plus de 3 semaines1.  
 
 COMPÉTENCES  
 

 Évaluer le besoin d’aspiration d’une personne porteuse d’un orifice trachéal cicatrisé et non 
inflammatoire 

 Assurer une aspiration endo-trachéale conforme 
  

 PRÉREQUIS  
 

Trouver un établissement/service sur une zone géographique préférentielle  
 prenant en charge des patients trachéotomisés,  
 acceptant de dispenser des enseignements cliniques sur 3 jours  
 attestant de la présence d’un IDE  

 
 PUBLIC  

 

 Toute personne souhaitant accompagner une personne trachéotomisée depuis plus de 3 
semaines 

 Le groupe se compose de 6 à 10 personnes maximum 
 

 CERTIFICATION  
 

 Selon le décret n°99-426 du 27 mai 1999 habilitant certaines catégories de personnes à 
effectuer des aspirations endo-trachéales : « A l'issue de la formation, (…) évaluation des 
connaissances théoriques et cliniques acquises par le candidat pendant le cycle de 

                                                           
1 Art. 1 Décret n°99-426 du 27 mai 1999 habilitant certaines catégories de personnes à effectuer des aspirations endo-
trachéales 
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formation. Au vu de cette évaluation, le responsable [de stage] et le directeur [de l’IFSI] (...) 
procèdent ou non à la validation de la formation. (…) En cas de validation, une attestation 
est délivrée au candidat (…). En cas de non-validation, la formation peut être recommencée 
une fois par le candidat. » 

 Face à la difficulté majeure de faire coïncider dates de formation clinique et dates de prise 
en charge de patients trachéotomisés au sein des établissements/services de santé 
territoriaux ET la diversité des origines géographiques des stagiaires, la procédure suivante 
s’applique au CFPS 

o le formateur évalue les connaissances déclaratives et procédurales des stagiaires à la 
fin des 2 journées de formation théorique 

o satisfaisant au niveau attendu, le stagiaire  
 reçoit une attestation de conformité de la réalisation du geste sur mannequin  
 la présente sur le lieu de stage qui a accepté de l’encadrer  
 est évalué par un IDE tandis qu’il procède à 3 aspirations endo-trachéales chez 

une(des) personne(s) trachéotomisés : préparation du geste, entretien du 
matériel et soins quotidiens 

 retourne cette évaluation commentée au CFPS 
o à l’éclairage de l’ensemble des éléments dont il dispose, le formateur  

 valide la formation, auquel cas le stagiaire obtient une habilitation 
 ne valide pas la formation, ce qui conduit le stagiaire à s’inscrire à nouveau ou 

non, en formation, selon son choix 
 

 OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES  
 

L’action de formation permettra au stagiaire de :   

 Autoévaluer ses connaissances  
 Acquérir des savoirs théoriques et procéduraux en lien avec la trachéotomie pour identifier, 

comprendre, savoir-faire et mesurer les risques   
 Evaluer l’état clinique de la personne en fonction de sa pathologie  
 Connaitre les recommandations et bonnes pratiques en matière d’hygiène et de sécurité  
 Découvrir les soins de trachéotomie et repérer l’aide à apporter à l’infirmier qui les réalise 
 Différencier le champ de compétence de l’aidant et du professionnel 
 Alerter en cas de repérage d’une anomalie ou situation d’urgence 
 Adapter la relation de soins à la situation de la personne trachéotomisée et son entourage 

 
 INTERVENANTE 

 

 Mme CUBERTOU Alexandra, IDE expérimentée en matière d’observation clinique et 
d’aspirations endo-trachéales (affectation de longue durée en service de réanimation)  
 

 METHODES PEDAGOGIQUES  
 

 La formation se déroule en présentiel sur un mode synchrone, ce qui a pour but de faciliter 
les échanges au sein du groupe d’apprenants et l’interactivité avec le formateur 

 La méthode transmissive est utilisée à des fins de documentation 
 Les méthodes pédagogiques mobilisées coïncident avec les méthodes actives potentialisant 

la dimension professionnalisante : maïeutique, de la découverte, expérientielle  
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Ainsi le formateur 
 invitera au partage d’expérience à partir de situations rencontrées ; 
 initiera l’analyse de situations ou de pratiques professionnelles vécues ; 
 apporteras des connaissances déclaratives, procédurales et expérientielles 
 proposera de la simulation procédurale 

 
Par ailleurs, inscrit dans une politique de développement durable, le CFPS limite l’impression 
papier des supports pédagogiques mobilisés en séance par les intervenants. Mais conscient de 
l’intérêt de prendre des notes en séance, un bloc note est remis à chacun.  
Par ailleurs, dans l’intention de conserver une trace de ces références sur la durée, un lien 
électronique sera adressé par mail à chaque stagiaire pour les télécharger.  
Sur demande expresse du stagiaire qui souhaiterait imprimer les documents et qui n’a pas 
d’imprimante chez lui, le CFPS peut lui proposer de profiter des tarifs proposés aux étudiants, soit 
0.10€ la page.   

 
 PROGRAMME 
 

CONTENUS  Durée Moyens/Outils pédagogiques Intervenant 

Jour 1 

- Accueil 
- Organisation de la formation 

0H10 
Exposé des modalités matérielles, 
pédagogiques et 
organisationnelles  

Mme 
CUBERTOU 

Stagiaires : présentation 
individuelle, objectifs poursuivis, 
besoins, demandes… 

00H30 

- Tour de table 
- Partage d’expériences 
professionnelles 
- Présentation des différentes 
étapes conduisant à la délivrance 
de l’habilitation 

Mme 
CUBERTOU 

Connaissances de base / 
Prérequis pour effectuer une 
aspiration endo-trachéale 

0H30 
Renseignement d’un questionnaire 
individuel 

Mme 
CUBERTOU 

- Anatomie & physiologie de 
l’appareil respiratoire 

- Maladies du système 
respiratoire 

- Trachéotomie  
- Aspiration endo-trachéale 
- Répercussions psychologiques 

et sociales 

4H50 

- Mobilisation des représentations 
/ connaissances 
- Échanges  
- Présentation diaporama de 
documentation 
- Supports vidéo 
- Démonstration de matériels 

Mme 
CUBERTOU 

Aspiration endo-trachéale 1H00 

 

- Simulation procédurale sur 
mannequin 
- Auto-évaluation  
- Hétéro-évaluation avec 
renforcement des pratiques ou 
réajustement si nécessaire 

Mme 
CUBERTOU 

mailto:cfps@ch-mdm.fr


CENTRE DE FORMATION DES PERSONNELS DE SANTÉ  
782 avenue de Nonères - 40000 Mont de Marsan 

 / 05.58.05.20.45 - @ : cfps@ch-mdm.fr 
 

Directrice : Mme MALICHECQ Dominique 
N° de déclaration d’activité: 7240P003640 

N° Siret : 26400428400115 

 

Centre Hospitalier Intercommunal de Mont de Marsan et du pays des sources 4 

 

 

Jour 2 

Réaliser des aspirations endo-
trachéales 

0H30 

- Remobilisation de connaissances 
théoriques et procédurales 
balayées la veille 
- FAQ  
- Retour sur expérience ou analyse 
de pratiques 

Mme 
CUBERTOU 

Premiers secours au patient 
trachéotomisé 

1H30 

- Mobilisation des représentations 
/ connaissances 
- Échanges autour de situations 
déjà vécues sur le terrain 
- Présentation diaporama de 
documentation 
- Travaux pratiques autour de 
situations d’urgence ou d’incidents 
rencontrés lors d’aspirations endo-
trachéales 

Mme 
CUBERTOU 

Connaissances de base / 
Prérequis pour effectuer une 
aspiration endo-trachéale 

0H30 

- Auto-évaluation des 
connaissances  
- Partage des réponses proposées 
- Confirmation ou réajustement 
des éléments énoncés 

Mme 
CUBERTOU 

Réaliser des aspirations endo-
trachéales 

2H30 
- Travaux pratiques 
- Auto/hétéro-évaluation 

Mme 
CUBERTOU 

Validation d’une aspiration endo-
trachéale sur mannequin 

1H30 
Simulation individuelle à partir de 
scénarii 

Mme 
CUBERTOU 

Evaluation instantanée de la 
formation 

0H30 
- Saisie du questionnaire en ligne 
- Echanges 

Mme 
DUPOUY 

 
A titre d’information, l’intervenant est autorisé à faire évoluer le programme en fonction de la 
dynamique de groupe instaurée par les stagiaires, des connaissances énoncées ou des 
questionnements formulés. 
 
EVALUATION 

 

 A l’entrée en formation, les stagiaires s’autoévaluent relativement à leur niveau de 
connaissances ; et cette autoévaluation se répète courant la seconde journée 

 En fin de session,  
o le formateur remet à chacun une fiche évaluative de la qualité des connaissances 

procédurales 
o chaque stagiaire complète en ligne un questionnaire semi-ouvert et échanges avec le 

coordinateur pédagogique pour évaluer la qualité de l’action de formation et 
notamment son impact sur les pratiques professionnelles à venir.  

Dans les jours qui suivent, les organismes payeurs et les intervenants peuvent prendre 
connaissance des éléments évaluatifs par courrier électronique. 
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 DATES, HORAIRES, LIEU  
 

 La formation est programmée sur 2 journées consécutives à raison de plusieurs sessions 
annuelles : 

o 1er semestre  
 15 et 16 janvier 2024 
 18 et 19 mars 2024 
 13 et 14 mai 2024  
 10 et 11 juin 2024 

o 2nd semestre 
 1 session en septembre ; dates à déterminer 
 1 session en novembre ; dates à déterminer 

 Chaque journée débute à 9H00 et se termine à 17H00 (1H de pause déjeuner) 
 Les stagiaires se rendront au Centre de Formation des Personnels de Santé.  

 
 

 LOGISTIQUE  
 

 Le parking du CFPS est accessible 24/24H et le stationnement gratuit.  
 

 Pour déjeuner, il est possible de   
o se restaurer au self situé sur le site, pour un montant de 8.50€ facturé à 

l’établissement employeur 
o de porter son repas conditionné et de le consommer sur place dans le lieu de 

convivialité du CFPS (micro-ondes) 
o acheter dans un distributeur des produits transformés sucrés et salés (attention 

toutefois : élèves et étudiants sont nombreux sur site) 
 

 Deux distributeurs proposent également dans le hall des boissons chaudes (cafés, chocolat, 
thés, potages ou autres plaisirs gourmands) réglables en monnaie ou carte bancaire.  

 
 
 INSCRIPTIONS  
 

 Les inscriptions sont attendues au plus tard 1 mois avant chaque session.  
 N’hésitez pas à nous contacter passé le délai, car le groupe ne sera peut-être pas complet 

 
 
 TARIF pour la SESSION de formation (2 jours) 
 

 La participation de chaque stagiaire est facturée au tarif de 270€ TTC 
 Toute annulation d’inscription portée à la connaissance du CFPS le jour d’entrée en 

formation ou dans les 14 jours qui précèdent, induit le paiement d’une indemnité 
correspondant à 30% du montant dû en substitution de la facturation initiale.  

 Toute formation débutée conduit au règlement de la totalité de la somme due, 
indépendamment du temps de présence de la personne inscrite 

 Le remplacement d’un agent par un autre, autorisé jusqu’au dernier moment, n’entraine 
aucune pénalité 

 Si l’inexécution totale ou partielle de la prestation est imputable à l’organisme de formation 
ou résulte d’éléments extérieurs, aucune somme ne pourra être exigée. 
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 INDICATEURS QUALITE pour l’année 2023 
 

 Nombre de stagiaires : 32 
 Satisfaction générale : 100 % 
 Projection relative au réinvestissement dans la pratique quotidienne : 100 % 
 Motivation à conseiller la formation aux collègues : 100 % 
 Evolution des compétences : + 64.71 % 
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