
En Bus :

Arrêt Nahuques de la ligne E 
puis marcher pendant 5 min environ
Arrêt Plateforme sociale de la ligne E
puis marcher pendant 5 min environ

Pôle de Rétablissement 
et d’Insertion en Santé
Mentale

PRISM
5 Allée Claude Mora
40000 Mont de Marsan

 : 05 58 05 13 95
prism-lahiroire@ch-mdm.fr
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www.ch-mt-marsan.fr

PRISM

Usagers et accompagnants
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LA HIROIRE

Notre équipe pluriprofessionnelle : Comment se rendre au PRISM ?

Médecin Psychiatre

Cadre de Santé

Neuropsychologue

Infirmiers / Aide-soignant

Educateur spécialisé

Ergothérapeute

Assistante sociale

Médiateur Santé Pair

Écoute, Soutien ...

Autonomie

Prendre soin de soi

Nous vous accueillons du

Lundi au Vendredi
de 9 h à 16h30



Qu'est-ce que la réhabilitation
psychosociale ?

Les 4 étapes du parcours au PRISMLa réhabilitation psychosociale permet

aux personnes souffrant  d'un trouble

psychique de les aider à mettre en avant

leurs compétences et à lever les freins
dans la réalisation de leur projet de vie.

Quelles sont les missionsdu PRISM ?

Vous aider à mieux gérer vos
symptômes et leurs retentissements
sur le quotidien.

Améliorer votre qualité de vie
personnelle et professionnelle.

Améliorer vos compétences sociales
et vous aider à affirmer votre place
de citoyen.

Quand venir au PRISM ?

J'ai besoin de mieux connaître mes
symptômes et comment les gérer

J'ai besoin d'un soutien pour réaliser
mes projets personnels et professionnels

J'ai besoin d'un accompagnement personnalisé
pour m'aider à renforcer mes compétences
dans les actes de la vie quotidienne

J'ai besoin d'aide pour
retrouver ma place
dans la société

Je suis un adulte souffrant 
d'un trouble psychique stabilisé

Premier entretien

Evaluations de vos ressources

et difficultés

Co-construction de votre plan

personnalisé en lien avec les

professionnels de votre secteur

de soins

Mise en oeuvre de votre projet,

Soutien/Accompagnement au

plus proche de votre domicile

Réévaluation
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2/

3/

4/


