
Education thérapeutique, Médecine du sport

Maison Sport Santé

Maison Sport & Santé
Chef de service : Dr. Brice PEREYRE
Cadre supérieur de santé :  . .
Cadre(s) de santé : Mme Nathalie DARRAILLANS

Contacter le service

1633 route de la ferme de Carboué à Mont de Marsan
Secrétariat :05 58 05 22 07
de 9h à 17h du lundi au vendredi
Email : maison.sport-sante@ch-mdm.fr

Activités

Quelles personnes peuvent bénéficier d’une prescription d’activités physiques ?

En savoir plus

Une équipe de professionnels de santé : Médecin du sport, Infirmière, Diététicienne et éducateur sportif en
hôpital de jour ;

En savoir plus

Accueil

La Maison Sport & Santé : Une prise en charge en hôpital de jour et un
accompagnent adapté.

La Maison Sport Santé, c’est, sur prescription médicale d’un généraliste ou spécialiste :

Permettre à tous de pratiquer une activité physique adaptée, dans un contexte de prise en charge globale de sa
santé

Favoriser la dynamique « santé et le bien-être » de chacun dans un mode de vie plus actif et permettre l’inclusion
sociale des personnes les plus fragilisées.

Intégrer l’activité physique régulière, adaptée, contrôlée dans le parcours de soins afin d’améliorer la vie
quotidienne, réduire la prise médicamenteuse, de mieux combattre ou vivre avec la maladie, réduire les facteurs
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CENTRE HOSPITALIER DE MONT DE MARSAN
Avenue Pierre de Coubertin BP 417

40024 Mont-de-Marsan Cedex

Tél. : (33) 05 58 05 10 10
Fax : (33) 05 58 05 10 01

Email : Contact

http://www.ch-mt-marsan.fr/nos-services/annuaire-des-services-384.html

de risque.

Proposer sur demande des programmes de prévention des chutes, de préservation de l’autonomie chez les
personnes âgées …

Télécharger le formulaire de prescription médicale (destiné au médecin)

Equipe médicale

Dr. Brice PEREYRE - Médecin du sport, urgentiste

DOCUMENTS UTILES

Plaquette Maison Sport & Santé
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https://www.ch-mt-marsan.fr/documents/Documents/SERVICES/MAISON_SPORT_SANTE/Prescription_d_activite_physique_a_titre_therapeutique_MSS_2023.pdf
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